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Guía de referencia para la suspensión de medicamentos 
Pautas para pacientes de Lubbock – 22nd Street y Lubbock – Quaker Ave 

Antihistamínicos y antiácidos 

La siguiente es una lista de medicamentos que afectan la prueba cutánea de alergia y que deben suspenderse según se detalla a 

continuación antes de realizar la prueba. Si no está seguro acerca de alguno de sus medicamentos, puede llamar a la farmacia o 

a nuestro centro.  

• Revise todos sus medicamentos, incluidos los de venta libre y los auxiliares para dormir, para asegurarse de que no 

contengan ninguno de los siguientes productos. 

• A continuación se enumeran los nombres genéricos con ejemplos de nombres comerciales entre paréntesis.  

• Esta no es una lista exhaustiva debido a los continuos avances en medicina; por lo tanto, revise cuidadosamente sus 

medicamentos. 
 

No aplique esteroides tópicos en la espalda durante 1 mes previo a la prueba. También recomendamos suspender todos los 

suplementos herbales una semana antes de la prueba. 

 

Antihistamínicos: suspender dos semanas antes de la prueba 

- Clemastina (Dayhist) - Hidroxizina (Vistaril, Atarax) (Suspender 8 días antes de la 

prueba) 

- Ciproheptadina (Periactin) - Meclizine (Antivert, Dramamine Less Drowsy) 

- Doxylamine (Sleep Aid) - Proclorperazina (Compazine) 

 

Antihistamínicos: suspender siete días antes de la prueba 

- Todos los auxiliares para dormir a base de 

antihistamínicos (NyQuil, Unisom) 

- Desloratadina (Clarinex) 

- Todos los medicamentos para resfriado/sinusitis/gripe o 

PM (Advil PM, TheraFlu, Tylenol PM) 

- Dexclorfeniramina (RyClora) 

- Acrivastina (Semprex-D) - Fexofenadina (Allegra) 

- Bromfeniramina (Dimetapp, Bromfed) - Levocetirizina (Xyzal) 

- Carbinoxamina (Karbinal ER, RyVent) - Loratadina (Alavert, Claritin) 

- Cetirizina (Zyrtec) - Prometazina (Phenergan, Promethegan) 

- Difenhidramina (Dramamine, Benadryl) - Triprolidina (Histex) 

 

Antiácidos H2 (comúnmente utilizados para el reflujo): suspender tres días antes de la prueba 

- Cimetidina (Tagamet) - Nizatidina (Axid) 

- Famotidina (Pepcid, Zantac 360)  

 

Gotas oftálmicas para alergia: suspender tres días antes de la prueba 

- Alcaftadina (Lastacaft) - Ketotifeno (Zaditor, Alaway) 

- Azelastina (Optivar) - Olopatadina (Pataday, Patanol, Pazeo) 

- Bepotastina (Bepreve) - Feniramina (Naphcon-A, Opcon-A, Visine-A) 

- Epinastina (Elestat)  

 

Aerosoles nasales: suspender tres días antes de la prueba 

- Azelastina (Astelin, Astepro, Dymista) - Olopatadina (Patanase, Ryaltris) 

 



 

ALLERVIE.COM 

Algunos medicamentos para el estado de ánimo, como los antidepresivos tricíclicos y las benzodiacepinas, pueden afectar las 

pruebas cutáneas, pero NO suspenda estos medicamentos sin antes consultarlo con el médico que los prescribe y con nuestra 

clínica. 

 

Otros medicamentos que deben suspenderse antes de la prueba. NO los suspenda sin hablarlo antes con el 

médico que los prescribe: 

Suspender tres días antes de la prueba Suspender siete días antes de la prueba 

- Bupropión (Wellbutrin) 

- Desipramina (Norpramin) 

- Eszopiclona (Lunesta) 

- Trazodona (Oleptro) 

- Zolpidem (Ambien) 

- Alprazolam (Xanax) 

- Amitriptilina (Limbitrol, Elavil) 

- Clonazepam (Klonopin) 

- Diazepam (Valium) 

- Doxepina 

- Lorazepam (Ativan) 

- Midazolam (Versed) 

- Mirtazapina (Remeron) 

- Nortriptilina (Pamelor) 

- Quetiapina (Seroquel) 

- Temazepam (Restoril) 

 

Otros medicamentos que se deben suspender: suspender catorce días antes de la prueba 

- Imipramina (Tofranil) 

- Protriptilina (Vicactil) 

- Surmontil (trimipramina) 

 

Suplementos herbales: suspender cinco días antes de la prueba 

- Astrágalo 

- Matricaria 

- Té verde 

- Regaliz 

- Cardo mariano 

- Palma enana americana 

- Hierba de San Juan 
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